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W 2018 r. w panstwach cztonkowskich UE najwyzsze wskazniki
uczestnictwa dorostych w ksztatceniu odnotowano

w Szwecji (29,2 %), Finlandii (28,5 %) i Danii (23,5 %).
Natomiast piec panstw cztonkowskich miato wskazniki
uczestnictwa ponizej 5%: Rumunia (0,9 %), Butgaria (2,5 %),
Chorwacja (2,9 %), Stowacja (4,0 %) i Grecja (4,5 %).

Jesli chodzi o Polske — 5,7%,

a tylko Stowenia jest nieco ponizej sredniej — 11,4%.
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FACEBOOK

ZASADA DZIALANIA:

Facebook jest definiowany jako spoteczno$¢ online i witryna sieciowa,

w ktorej ludzie moga tworzy¢ profile, udostepniaé informacije,

takie jak zdjecia i cytaty o sobie,

oraz odpowiadac lub umieszczac linki do informacji publikowanych przez innych.

ZASTOSOWANIE

- Aby zdoby¢ nowg wiedze

- Aby potgczyc sie z innymi ludzmi

- Aby rozmawiac i tgczy¢ sie z ludzmi z daleka, ktorych nie widzimy na co dzien
- Aby zobaczy¢ zdjecia z innych czesci Swiata

- Aby poznac¢ nowych ludzi o wspdlnych zainteresowaniach, respondentéw.
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INSTAGRAM

ZASADA DZIALANIA:

Instagram to bezptatna aplikacja do udostepniania zdjec¢ i flméw dostepna

na iPhone'a i Androida.

Ludzie mogg przesyta¢ zdjecia lub filmy do naszego serwisu i udostepniac je swoim
obserwatorom lub wybranej grupie znajomych.

Moga rowniez przeglgdac¢, komentowac i polubi¢ posty udostepnione

przez ich znajomych na Instagramie.

ZASTOSOWANIE:

- Aby obserwowac¢ dziatania ludzi, utéz je w zdjecie i wideo

- Aby sledzi¢ znane osoby w celu informowania o nowych trendach
- Aby zobaczy¢ sztuke i sledzi¢ artystow promujgcych swoje prace
- Aby budowac spotecznosci o tych samych zainteresowaniach
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WHATSAPP

ZASADA DZIALANIA:

WhatsApp Messenger to wieloplatformowa aplikacja do obstugi wiadomosci
btyskawicznych,ktora umozliwia uzytkownikom urzadzen iPhone, Blackberry,
Android, Windows Phone i smartfonow Nokia bezptatng wymiane
wiadomosci tekstowych, graficznych, wideo i audio.

WhatsApp jest szczegdlnie popularny wsrod uzytkownikow, ktorzy nie majg
nieograniczonej liczby wiadomosci tekstowych.

Oprécz podstawowych funkcji przesytania wiadomosci

WhatsApp zapewnia czat grupowy i opcje udostepniania lokalizaciji.

ZASTOSOWANIE:

- Aby fatwo i swobodnie komunikowac sie z innymi

- Btyskawicznie i za darmo wymieniac sie filmami i zdjeciami
- Aby prowadzi¢ rozmowy wideo z innymi osobami
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YOUTUBE

ZASADA DZIALANIA:
YouTube to popularna witryna do udostepniania filmow wideo,

w ktorej zarejestrowani uzytkownicy moga przesyta¢ i udostepniac filmy wideo
kazdemu, kto ma dostep do tej witryny. ° vo UTube
Te filmy mozna rowniez osadzac i udostepnia¢ w innych witrynach.

ZASTOSOWANIE:
* Aby oglada¢ filmy:

filmy dokumentalne,

filmow,

muzyKki (teledyski, koncerty),
transmisje na zywo,

filmdéw telewizyjnych
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PINTEREST

ZASADA DZIALANIA:

Pinterest to serwis spotecznosciowy stuzgcy do udostepniania i kategoryzowania obrazow
znalezionych w Internecie.

Witryna jest opisana we witasnej tresci jako wizualna witryna zaktadek.
Pinterest to kontaminacja stéw ,szpilka” i ,zainteresowanie”.

ZASTOSOWANIE

- Aby podazac¢ za moda

- Aby zobaczy¢ przepisy

- Aby zobacz propozycje aranzacji wnetrz
- Aby zobaczy¢ ramki celebrytow
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2. Aplikacje HOBBY | REKREACJA

Osoby w podesztym wieku maja duzo wolnego czasu
i jednym ze sposobow na petne wypetnienie ich dni
jest posiadanie pasji lub hobby.

Internet oferuje niezliczone mozliwosci uprawiania hobby,
zarowno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych.

Hobby to okazja do pozytecznego nawigzania nowych
znajomosci i kontaktow,
oraz utrzymania w dobrej kondycji oséb starszych.

Oferujemy 5 ciekawych aplikacji wymienionych ponizej.
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2. Aplikacje HOBBY | REKREACJA

COOKPAD: ZNAJDZ | UDOSTEPNIJ PRZEPISY

Znudzony gotowaniem tego samego co tydzien?
Szukasz nowych wariacji na temat ulubionych potraw Twojej rodziny?
Szukasz smacznych, codziennych sposobdw na wykorzystanie sktadnikow w lodowce?

cookpad

SURVIVAL KIT

Czy wiesz jak rzetrwaé w sytuacjach awaryjnych?, bez jedzenia i wody?

Czy znasz podstawowe zasady przetrwania: co robic, a czego nie robi¢/unikac?
Czy potrafisz zbudowac schronienie lub rozpali¢ ognisko bez tradycyjnych srodkéw?
Czy znasz procedury niezbedne do zasygnalizowania swojej obecnosci?

rrp<=<3Ccov
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2. Aplikacje HOBBY | REKREACJA

GARDEN MANAGER : PLANT ALARM

Aplikacja ,Garden Manager” to niezbedne narzedzie ogrodnicze.

Oszczedzaj czas dzieki réznym alarmom ogrodniczym.

Moze sprébujesz zrobi¢ ogroédek warzywny i posadzi¢ satate, papryke lub inne warzywa?
Mozesz $ledzi¢ ich rosngce postepy i udostepniac¢ je za posrednictwem

Facebooka lub Twittera.

FISHING POINTS - FISHING APP

Uniwersalna aplikacja wedkarska, ktora tgczy juz ponad 6 milionbw wedkarzy na catym swiecie.
Zaplanuj wyprawe wedkarskg, dowiedz sie, gdzie i kiedy towi¢ ryby.

Zapoznaj sie z naszymi szczegotowymi prognozami potowdw, aby znalezé¢ najlepszy

czas potowow dla wybranej lokalizaciji.

Zapewniajg to ptywy rybackie, fazy ksiezyca, prognozy morskie, prognozy pogody wedkarskiej
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2. Aplikacje HOBBY | REKREACJA

COLORFY: KOLOROWANKA - GRA

Colorfy to gra o rysowaniu i kolorowaniu, ktéra pomoze Ci zrelaksowac¢ umyst i dobrze sie bawic.
Kolorowanka ma postac¢ ksigzeczki do malowania z kilkoma wzorami do wyboru.
W kolorowance znajdziesz ztozong i prostg sztuke, takg jak mandale, zwierzeta, wzory i kwiaty.

StworzyliSmy te gre, aby poméc Ci sie zrelaksowac i zredukowac codzienny stres,
ktory moze powodowac depresje, zdenerwowanie i bezproduktywnosc.

Nauka udowodnita korzysci ptyngce z kolorowania.
Sprawia rados¢, pomaga pokonac stres, a takze wyzwala kreatywnosc¢
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3. Aplikacje GRY | ROZRYWKA

Osoby starsze staja przed coraz wiekszymi wyzwaniami
w zakresie nowych technologii.
g Cyfryzacja wptywa na codziennos¢, bez niej dobra codziennos¢
- jest prawie niemozliwa.
NN =0 Smartfony sg warunkiem koniecznym do korzystania
S | .l zrdéznorodnych aplikacji, ktore oferujg dostep do cyfrowego systemu
e !“% 295 RIS wspoitczesnego swiata.
| T e Niektore aplikacje sg niezbedne do rownego dostepu
do ustug publicznych.
Umiejetnosé korzystania ze smartfonéw i aplikacji przez osoby starsze
jest koniecznoscia.
To przestrzen, ktéry przynosi wiele radosci i zabawy.
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3. Aplikacje GRY | ROZRYWKA

SHAZAM

Czesto styszymy piosenke, ktéra nas porusza,

ale nie znamy lub nie pamietamy tytutu.

Aplikacja rozpoznaje tytut utworu i wykonawce, zapisuje go w pamieci
i mozna go stucha¢ w dowolnym momencie.

GOOGLE TRANSLATE
TLUMACZ GOOGLE

ttumaczy teksty pisane i ustne na jezyk obcy i odwrotnie,
w tym przez skep i kamere.
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3. Aplikacje GRY | ROZRYWKA

FARMING SIMULATOR
SYMULATOR FARMY

Z jej pomocg wcielamy sie w rolnika i wirtualnie uprawiamy ziemie.

PASJANS
Pasjans to gra polegajgca na uktadaniu kart wedtug koloru i wartosci.

Mozesz gra¢ sam lub z partnerem.

SPOTIFY
Pozwala wybrac¢ ulubiony utwor sposrod mnostwa utworow i wykonawcow
I zachowac go do pdzniejszego odstuchania.
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4. Aplikacje ZDROWIE | SPORT

Aplikacje sportowe i zdrowotne
sg niezwykle wazne dla senioréw.

Motywuja, pozwalaja na zwiekszenie aktywnosci
I ucza korzystania z nowych technologii,
co przybliza ich do zycia z mtodzieza.
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4. Aplikacje ZDROWIE | SPORT

ZDROWIE (HEALTH)

Pokazuje aktywnosc¢ w ciggu dnia, tygodnia, miesigca i roku; wykazuje asymetrie chodu; .
wykonuje elektrokardiogramy; mierzy poziom tlenu we krwi,

podaje wszystkie dane dotyczgce snu,

trendow zdrowotnych; liczy kroki, minuty ¢wiczen,

@ BIKEOMETER
Zawiera rowerowy GPS ze statystykami Twoich wypraw rowerowych,
dodatkowo informuje o spalonych kaloriach,
parametrach zyciowych i trendach wraz z historig Twoich wypraw.
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4. Aplikacje ZDROWIE | SPORT

STEP METER STEP COUNTER (LICZNIK KROKOW)

Aplikacja inspiruje do pieszych wedrowek i zwiekszania odlegtosci.
Mierzy kroki, km, spalone kalorie i czas wedrowki.

o

HEALTHY SHOPPING (ZDROWE ZAKUPY)

I"I'I Aplikacja umozliwia zeskanowanie kodu produktu
oo w celu poznania sktadu i jakosci produktu.
Pozwala wybrac najzdrowszg zywnosc.

KNOWN DOCTOR (ZNANY LEKARZ)

Dzieki aplikacji znajdziesz specjaliste, wybierajgc interesujgcg Cie specjalizacje i lokalizacje,

a nastepnie umowisz wizyte, albo konsultacje online. Z tatwoscig zarzgdzasz swoimi wizytami.

Na ZnanylLekarz masz do dyspozycji ponad 120 000 zweryfikowanych specjalistéw
Dzieki aplikacji ZnanyLekarz mozesz otrzymywac przypomnienia o terminach,
przektadac¢ lub odwotywac wizyty, a takze czatowac ze specjalistami.
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5. Aplikacje DLA ROZWOJU OSOBISTEGO

Rozwdj osobisty, swoich pasji i mozliwosci powinien by¢ priorytetem dla kazdego cziowieka,
bez wzgledu na to, w jakiej sytuacji zyciowej sie aktualnie znajduje

NAUKA JEZYKOW OBCYCH - duolingo

Aplikacja w formie gry do nauki jezyka angielskiego,

z ktérej korzysta juz ponad 300 milionédw uzytkownikow.

Uczniowie stworzyli 7 milionow stéw.

Nauka z Duolingo jest bardzo interesujgca.

Zdobywasz punkty za poprawne odpowiedzi, wykonujesz zadania na czas

. i gromadzisz punkty doswiadczenia.

dUOIInSO Krodkie lekcje sg skuteczne na réznych poziomach uczniéw
(poczatkujacy, sredniozaawansowany i zaawansowany).
Aplikacja zawiera ponad 3 miliony zdan w jezyku angielskim
z wieloma mozliwymi ttumaczeniami na jezyk polski, czeski, grecki, hiszpanski,
niemiecki, francuski, portugalski, hindi, holenderski, indonezyjski, wtoski, wegierski,
rumunski, rosyjski, tajski, turecki, ukrainski, japonski, arabski , koreanski i wiethamski.
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Tomasz Ignalski


5. Aplikacje DLA ROZWOJU OSOBISTEGO

ROZWIJANIE PASJI - coach.me

Zacznij od $ledzenia nawykdw.

Nastepnie dodaj wsparcie spotecznosci i prywatny coaching, aby uzyskac¢ najlepszy
system wsparcia dla swoich celow.

Kazdy aspekt aplikacji i spotecznosci koncentruje sie na pomocy

w Osiggnieciu mistrzostwa.

Od pierwszego dnia pokazujemy Ci Twoje postepy,

Swietujemy Twoje kamienie milowe i odpowiadamy na Twoje pytania.

deetox.com

Bez wzgledu na to, gdzie jestes, wszystko mozesz zrobi¢ w domu lub w podrézy.
Wyznacza codzienne zadania, takie jak zrobienie 20 pompek,

podlewanie kwiatow.

Pomaga w wyciszeniu i oddychaniu.

Mozna zrobic #challenge w ilosci wykonanych desek.
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5. Aplikacje DLA ROZWOJU OSOBISTEGO

SeniorApp

SeniorApp to bezptatna, ogdlnopolska platforma,

stworzona z myslg o wszystkich osobach potrzebujgcych pomocy i ich rodzinach,

szukajgcych wsparcia w opiece i sprawach zycia codziennego,

a takze dla tych, ktorzy chcg nies¢ pomoc.

To miejsce jest witasnie dla Ciebie, wiec sprawdz jak tatwo i bezpiecznie mozna uzyskac wsparcie.

audioteka

Aplikacja zawierajgca ponad 8000 tytutow audiobookdw, serii audio i podcastow.
Najgtosniejsze swiatowe premiery, superprodukcje zrealizowane z rozmachem.
tatwy w uzyciu, dziata w trybie offline.

Szczegolnie polecamy seniorom stabo widzgcym,

bo mozna stuchaé, nie trzeba czytac.
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6. WYWIAD

Jakie bariery napotykajg osoby starsze w korzystaniu z narzedzi i platform cyfrowych?
Jak myslisz, jak mogliby je pokonaé?
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6. WYWIAD

Jak Twoim zdaniem dorosli powinni zblizy¢ sie do nowych mediéw i technologii?
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6. WYWIAD

Jaka powinna by¢ rola miodziezy, aby poméc osobom starszym w cyfrowej integraciji?
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6. WYWIAD

W jakim stopniu Panstwa zdaniem. Rzady/Panstwa powinny zapewnia¢
szkolenia podnoszgce umiejetnosci cyfrowe oséb dorostych?
Dlaczego jest to wazne i jakie mogq by¢ korzysci?
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6. WYWIAD

W jakim stopniu Panstwa zdaniem. Rzady/Panstwa powinny zapewnia¢
szkolenia podnoszace umiejetnosci cyfrowe oséb dorostych?
Dlaczego jest to wazne i jakie mogq by¢ korzysci?
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Y Na poczatku smartfon byt dla mnie... Jest to niemozliwe i nie jest mi znane,
SWI adEtha ze znanych funkcja: podnies stuchawke, odtoz stuchawke
A kiedy zaczatem go uzywac, poczutem sie jak... dziecko
Polecam wszystkim dorostym by¢ odwaznym i....
nie poddawac sie i uczyé¢ sie nowych technologii

Na poczatku smartfon

byt dla mnie tylko telefonem

i kiedy zaczalem go uzywac,

czutem, ze jest to cos bardzo trudnego,
ale w koncu mi sie udafto

i mysle, ze moge robié o wiele wiecej rzeczy

w moim codziennym zyciu.

Polecam wszystkim dorostym,

aby byli odwazni i kupili smartfon, a zobacza,

Ze ich codzienne zycie zmieni sie na lepsze,

bez wielu trudnosci,
ktére mysla, ze znajdag

Na poczatku smartfon byt dla mnie zagadka.
A kiedy zaczatem go uzywac, poczutem sie jak miody Bog.
Wszystkim dorostym polecam by¢ odwaznymi....
odwaznie uzywaj i baw sie technologiag XXI wieku

dostepng dla wszystkich.

Na poczgtku smartfon byt dla mnie
Srodkiem do fgczenia sie z bliskimi jak telefon.
A kiedy zaczagtem go uzywac, poczutem sie jak osoba,
ktéra nauczyfta sie jezdzié na rowerze
pierwszy raz poczutem wolnosé.
Polecam wszystkim dorostym, aby byli odwazni

i ciekawi wszystkiego, czego nie znaja.
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