Podrecznik dialogu
miedzypokoleniowego
pomiedzy senioramiiich
rodzinami
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W 2018 r. w panstwach czionkowskich UE najwyzsze wskazniki
uczestnictwa dorostych w edukacji wystepowaty w Szwecji (29,2%),

Finlandii (28,5%) i Danii (23,5%).

Natomiast piec panstw cztonkowskich miato wskazniki uczestnictwa
ponizej 5 %: Rumunia (0,9 %), Buigaria (2,5 %), Chorwacja (2,9 %),
Stowacja (4,0 %) i Grecja (4,5 %).

W przypadku Polski - 5,7 %, a jedynie Sfowenia jest nieco ponizej
sredniej - 11,4 %.
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1) Szersze wykorzystanie nowych mediow w procesie
uczenia sie przez cate zycie w pracy z dorostymi;

2) Rozwijanie edukacji dorostych przy uzyciu nowych
Srodkow

3) Podnoszenie kompetencji edukatorow i uczacych sie;
4) Stymulowanie dialogu miedzypokoleniowego
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1. PrzeprowadziliSmy badania dotyczace korzystania z nowych mediow wsroéd
seniorow z Polski, Stowenii, Butgarii i Grecji.

2. Najwazniejsze konstatacje to:

Prawie kazdy uczestnik korzystat z urzgdzen mobilnych w celu uzyskania dostepu do
internetu. Poréwnywalna liczba (odpowiednio 138 i 90) uzywata smartfonow lub
laptopow. Jedna czwarta (40) korzystata z tabletow. Najwiekszg popularnoscig cieszyt sie
smartfon, ktory byt urzgdzeniem wybieranym przez ponad potowe uczestnikow (127)
uzywato go kilka lub kilkanascie razy dziennie).

Powody korzystania z internetu: Lgcznie 71 osob zadeklarowato korzystanie z internetu
do bankowosci, to prawie tyle samo do medidw spotecznosciowych (84). Wiodgcg
aktywnoscig w internecie byto poszukiwanie informacji (105) oraz wykorzystywanie do
komunikacji (92). Najmniej popularng aktywnoscig byta edukacja (az 41 zadeklarowato
brak).

Sposrdd 81 respondentow prawie potowa, bo 39, zgtaszata problemy w korzystaniu z
internetu. W 87 na 143 przypadki pomocna okazata sie rodzina. W wiekszosci
przypadkow, 103 na 144, pomocy szukano u rodziny. Rodziny byty rowniez zachecajgce
dla 85 respondentdw.
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Zdecydowana wiekszosc (85%) badanych wykorzystywata swoje
urzgdzenia mobilne do dostepu do Internetu podczas zajec z
edukatorami.

Prawie 77% planowato wykorzysta¢ nowe media podczas zajec z
uczestnikami.

Wiekszos¢ (86%) edukatorow korzysta z nowych mediow w zyciu
codziennym. Do najczestszych dziatan nalezaty media spotecznosciowe
(24%), rozmowy telefoniczne (41%) oraz komunikatory (8%).

W badaniu wzieto udziat tgcznie 157 respondentow.
Caty raport dostepny tutaj: link

Whnioski te sktonity naszg grupe panelowg do zastanowienia sie, co mozemy zrobic,
aby korzystanie z nowych mediow przez seniorow byto bardziej Swiadome i

efektywne.
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Powstato 8 scenariuszy warsztatow o nowych
umiejetnosciach zwigzanych z nowymi mediami dla
seniorow. Wszyscy partnerzy zrealizowali wybrane
dwa.

Gtowne wnioski z doswiadczen wszystkich partnerow:

Gtownym problemem scenariuszy warsztatow byta
iloSC czasu, niektore z tematow wybranych przez
grupe byty zbyt obszerne, aby mozna byto je
zrealizowac w tak krotkim czasie.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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2. Rozwoj edukacji dorostych z wykorzystaniem nowych srodkow c.d.;

- seniorzy majg trudnosci z przyznaniem sie do
braku wiedzy lub braku zrozumienia procesu

- niektorzy z seniorow potrzebowali dodatkowe;
pomocy, najlepiej w kontakcie indywidualnym

- wszystkie scenariusze sprawdzity sie we wszystkich
krajach partnerskich - fakt ten uczynit z nich

uzyteczne miedzynarodowe narzedzia w edukacji
dorostych
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Dobrym przyktadem podnoszenia kompetenciji — 5= =
ym przy P P J iy M‘ % g’ i /,/Z;

edukatorow w trakcie realizacji projektu byto W o < P
szkolenie dla edukatorow seniorow, ktore odbyto C h .
sie w Zorach.

Grupa uczestnikOow zostata zainspirowana przez
dwoch trenerow w takich obszarach jak:
wirtualna rzeczywistosc
VR a dobre samopoczucie 0s6b starszych
RzeczywistoS¢ rozszerzona

e Cyberbezpieczenstwo
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Kahoot!

Utwérz swojego witasnego kahoota BEZPLATNIE na kahoot.com
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Przydatne narzedzia: Padlet - wirtualna Sciana

‘Padiet Mamy piekny dzien.
® zaom Stworz cos pieknego.

A Strona gléwna Zarejestruj sie bezptatnie == Zainstaluj aplikacje dla systemu Windows

% Produkt

ws Czionkowstwa

Sciana

S u .
@ T Poisk v Lista Scenopis Os czasu Mapa
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Przydatne narzedzia:

Miro - oprogramowanie do wspotpracy zespotowej

L
mlro Product v Solutions « Resources v Enterprise Pricing @ EN Contact Sales Login

Where teams
get work
done

The online collaborative whiteboard platform to
bring teams together, anytime, anywhere.

.f’.lr. -‘\ -
{\ Enter your work email ) Sign up free >
e ,./

Free forever — no credit card required

35M+ users: Waimartsic ‘LUl peloitte.
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Przydatne narzedzia:

Genially - platforma dla interaktywnych i animowanych tresci

@ genially What’s it for? Create ~ Why Genially LOGIN EN ~

Creating interactive content is

000

_
N
. '
€80
Create presentations, infographics and other stunning content by
yourself or with your team.
Start now. It’s free!
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Przydatne narzedzia:

Canva - program do projektowania graficznego

Cawa Design spotlight ~ Business v Education ~ Plans and pricing v Learn v Q Try logo, poster, anything! @

What will you design today®?

Canva makes it easy to create professional designs and to share or print them.

Sign up for free

x
BRITNEY
BEAUTY
Gt

MARKETING
PROPOSAL

Make yourself at home! Log in to keep your work safely stored to your . "
¥ 8 i 4 d Play with Canva

account.
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Public Bounds Create Bound Notloggedin « BE -

Actionbound

Innovative multimedia app

Watch & learn!
ﬂ“ Learn more about the Actionbound app, the licences and how to quickly create your own Bounds with the our easy-to-

use Bound Creator. Watch the recording of our "Beginner's course”!

Create mobile adventures and interactive guides for
smartphones and tablets

Co-funded by the Project E+ KA204
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Przydatne narzedzia:

EyeJack - przeksztatcanie animacji w AR

[(())]' EyeJack Creator Features Demo Panels Pricing FAQ I

Create and Share _
Augmented Reality Art © o

EyeJack Creator helps you bring
art to life with animation and sound
iIn 3 easy steps.

Download Now
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4. Pobudzenie dialogu miedzypokoleniowego.

DIALOG MIEDZYGENERACYJNY:

WERBALNA | NIEWERBALNA FORMA
KOMUNIKAC)I MIEDZY ROZNYMI POKOLENIAMI
W CELU LEPSZEGO ZROZUMIENIA |
WSPOLPRACY.

Dialog miedzypokoleniowy zapobiega

marginalizacji kazdej grupy spotecznej. Jest to

bezpieczna przestrzen, w ktérej zardwno

mtodziez, jak i starsi mogg dzielic sie swoimi

myslami i pomystami bez obawy, ze zostang

osgdzeni. Project E+ KA204
R Co-funded by the New Media 4
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4. Pobudzenie dialogu miedzypokoleniowego.

Pozytywne aspekty prowadzenia
dialogu miedzypokoleniowego

Zagrozenia dialogu miedzynarodowego

Project E+ KA204
IR Co-funded by the _ New Media 4
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4. Pobudzenie dialogu miedzypokoleniowego.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

METODY POKONYWANIA ZAGROZEN:

- PRACA W GRUPACH.
- POSZUKIWANIE WSPOLNYCH ODPOWIEDZ|
POPRZEZ

BURZE MOZGOW.
- DECYDOWANIE O NAJBARDZIE| PRZYDATNYCH
PYTANIACH DO ZADAWANIA

MIEDZY GRUPAMI.
- NOTOWANIE KAZDEGO POMYStU | ROZMOWA
O NIM Z INNYMI GRUPAMI.
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Blisko Smierci:
Po 80-tce trzeba je chronié dzien po dniu.
Problemy z ich umystem, sercem, uszami i oczami.
Daja im dom lub coS innego swoim dzieciom.
Niektorzy z nich sa w instytucjach dla dorostych.

e Gotowi opusci¢ swojg droge na Ziemi.

Wnuki:
Jakis rodzaj bycia rodzicami
Wiecej wolnego czasu.
Brak energii zyciowej.
Problemy ze zdrowiem.
Chca wroci¢ do swoich zainteresowan.
Wiecej zdobytych doswiadczen i madrosci.
Dzieci:
Obowigzki zwigzane z nowym zyciem.
Nowi ludzie dajg szczeScie, spetnienie.
Poswieci¢ swéj czas drugiej osobie.
Niewiele czasu dla siebie.

» Ustalic jakies$ zasady pracy z tym pokoleniem. Praca:

Pierwsze wiasne pienigdze
wieksza odpowiedzialnos¢

Mariage:

"Praca i zmartwienia".

Odpowiedzialnos¢ za drugiego cztowieka.
Tworzenie strategii zycia.

Uczenie sie harmonijnego zycia.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Zy¢ bez rodzicéw

Zaczac€ wiecej czasu w nowych grupach (biurach)
Szukanie nowego miejsca do zycia
Odpowiedzialnos¢ obywatelska

e Stabilnos¢ ekonomiczna

Okres porodu:

Dziecko jest noszone przez rodzicow.

Uczy sie chodzic¢.

Poznaje sSwiat.

Dziecko powinno by¢ caty czas pod nadzorem.

Tylko dzwieki, nie moze zwerbalizowaé swoich mysli.

e Lek przed separacja.

Szkota:

Przedszkole:

Spotkanie z pierwszym Nauczycielem.
Pierwsza komunikacja werbalna.

Pojawiaja sie pierwsze rutynowe czynnosci.
Nawigzanie pierwszych relacji kolezenskich.
Zabawa z wyobraznia.

Nauka zachowania kontroli.

Pierwsze zadania grupowe.

Pierwsze zadania obowigzkoave.

Prace domowe.

Wiecej zajec€ siedzacych.

Spedzanie dtuzszego czasu poza domem.

Rodzice nie sg jedynym autorytetem.

Problemy z hormonami i dojrzewaniem.

Zerowanie na postawy spoteczne.

Moga pojawic sie problemy z narkotykami i alkoholem.
Lepsze poznanie funkcjonowania Swiata i spoteczenstwa.
Rozwijanie myslenia abstrakcyjnego i krytycznego.

Uniwersytet:

e Pierwszy pocatunek. Pierwszy kontakt intymny.

Wiecej obowigzkéw.

Czesc¢ osbéb zaczyna pracowac.
Mozliwos¢ wyjazdu na studia lub studiowania w innym miejscu.
Zycie bez rodzicow.

Pierwsze zwigzki partnerskie.
Imprezy na zywo i sie€ przyjaciot.

Project E+ KA204
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pracuja na co dzien, w wiekszosci

1. Opisz, jakie sg imprezy, gry, filmy, tik-tok studia lub praca, sport, media maia whasna rodzine i dzieci. mato wiecej czasu w domu,
zwyczaje tego (ogladanie, robienie, tworzenie) spotecznosciowe, spotkanie z W ojl?'ne o cz:su ma'e (uF Sw (',). stvl religia, troska o zdrowie
pokolenia? dziewczynga lub chtopakiem iycif(zainte;eso:\?ajnia pa:je)y
Jesli nie dziataja: . wczesne budzenie sie e Weczesne wstawanie
budzic sie pézno ¢ jezdzenie wszystkich na dojazd i . .
2. Jak wyglada . .. . . . . Ogladanie telewizji
. . Chodzenie do szkoty poZne zycie nocne (imprezy, kiuby) powrot ze szkoty (pracy itp.) e s . .
normainy dzien tego . Odrabianie lekcji Jesli pracuja: . zaku otowanie ’ Pojscie do koSciota
okolenia? ) P )2 Py: 8 . Péjscie do lekarza
P Zajecia pozalekcyjne po szkole obowiazki (praca, obowiazki . opieka nad dzieckiem . 7aku
domowe) e hobby po (jesli to mozliwe po Py
. spacer
. imprezy w weekendy pracy)
. . ’ gryw?llzaqa . e media i media spotecznosciowe . hobby . Zdrowie
3. Jakie sg gtowne . stuchanie muzyki . Pl . .
tematy i aktywnosci . koncerty, wydarzenia ’ Uniwersytet ’ podroze ’ Religia
3 Bz,iowe :’e o ku)I,;:urZIne . sport . dom, samochaéd i ogréd e Rodzina (szczegoélnie
yokolenia§ . kino . zwigzki * kredyt (zobowiazania finansowe) wnuki)
P ) . . . A zaktadanie rodziny . Samorozwaoj . Przyjaciele
* wycieczki (rodzice, znajomi)
4. Jakie sa . Generacja mediow . kariera . Religiinosé
najczestsze . MEDIA SPOLECZNE spotecznosciowych . pienigdze . Narzekanige jna zdrowie
stygmaty zwigzane z . Leniwi . zadania

tym pokoleniem? e  Czesto zmieniaja partneréw zarzadzanie Majq duzo czasu




5. Zastandéw sie nad
kluczowymi
punktami
poszczegdinych
filaréw zycia: praca,
zycie spoteczne,
rodzina, zwiazki.

Spedzanie duzej ilosci czasu na
mediach spotecznosciowych -

stawanie sie zombie.

Mozliwa "Age discrimanation™ w
zaleznosci od doswiadczenia

zyciowego.
Nie potrafili zadbac o siebie.

Praca - diugie godziny,
przepracowanie, nowe
podejscie (samozatrudnienie,
freelancer, home office)
Zycie spoteczne - wielu
przyjaciét, zycie nocne
Rodzina - zatozenie
Zwiazki - nieformalne
wykorzystywanie mediow
spotecznosciowych do
nawiazywania nowych relacji

impreza z rodzing lub
przyjaciotmi
przyjaciele z pracy
rozwod (czasem drugie
matzenstwo)
odpowiedzialnos¢ za dzieci

facebook, LinkedIn, Instagram,

twitter

emeryci
klub seniora, old
firlends
Rodzina - opieka nad
wnukami, spotkania z
cztonkami rodzinyf ,
mniej obowigzkéow
ZwiazKki - rutyna

6. Jaki jest wktad
tego pokolenia w
spoteczenstwo?

Przynosi pozytywne nastawienie

i emocje.
Czysta rados¢

Niepokoj o przysztosc i nastepny

dzien

Nowe pomysty
Nowe perspektywy
Sita i energia

wiedza
doswiadczenie
umiejetnosci zarzadzania
umiejetnosci polityczne
wolontariat

Doswiadczenie
madros¢ zyciowa

7. Na co moze bhy¢
narazone to

nowa sytuacje przed
dorostoscia.
Stodkie uzaleznienie.

krytycyzm i narzekanie ze strony

zdrowie
rodzina, dzieci, rodzice
(dziadkowie)

naiwny w stosunku do
nowych rzeczy

. o - . .
pokolenie? . Uzaleznienie od gier osob starszych stan psychologii (medias)
kondycja ciata i dobry
wyglad
doswiadczenie
8. What are the . Ogromna ilo$é energii. uml?j?thOSfl.zarz.qdzama . Pamlqtam’e.o
. .. . Nowe pomysty umiejetnosci polityczne przesztosci
strengths of this . Pasja i entuzjazm. . i .
. . e e . Elastyczny wiedza . Doswiadczenie
generation? * sita do robienia wielu nowych . . . a. L . ..
Energia poziom odpowiedzialnosci . madros¢

rzeczy bez strachu.

ustabilizowany styl zycia
ugruntowane poglady




9. Co jest najcenniejsze
w tym pokoleniu?

Moc inicjowania i dziatania.

Swiezos¢
Nowa wiedza
nie bac€ sie nowych rzeczy

doswiadczenie zyciowe
pomost miedzy miodzieza a
seniorami

Pamietanie o
przesztosci
Doswiadczenie
madrosé

10. Rola tego pokolenia
w spoteczenstwie w
ogole?

. Ludzkosé.
Nauczy¢ swoich rodzicow jak
cieszyc sie zyciem.
By tworzyli lepszy swiat.

nnowacyjne pomysty
Nowe style zycia
Tworzenie nowych rodzin w
spoteczenstwie
Nowe osoby zatrudnione na
rynku pracy

aktywne uczestnictwo w zyciu
politycznym
dzielenie sie doswiadczeniem i
wiedza
wspieranie innych pokolen

Wspieranie rodziny
dzielenie sie wiedza
dbanie o tradycje

11. Wyzwania stojgce
przed tym pokoleniem
w kontekscie integracji
spotecznej

Niskie oceny w szkole. Szansa na
opuszczenie systemu edukacji.

za duzo pracy
edukacja nie zawsze jest
potaczona z praca

sg poza niektéorymi mediami
spotecznosciowymi
boja sie robi¢ nowe rzeczy
opuszczanie strefy komfortu

Nowa technologia
Zmiany w jezyku
(slang)
Nowe style zycia

12. Z czego to pokolenie
moze by¢ dumne?

. Osiagniecia, ukonczenie
studiow itp.
. Sprawianie, ze rodzice sg
dumni
Pierwsza praca i zarobki.

Wiedza dot korzystaniu z

.nowych technologii i nowych

mediow

succes
rodzina
pienigdze
praca
cate poprzednie zycie

Efekty pracy wlasnej
Rodzina

13. Jakie sa leki tego
pokolenia?

. oceny w szkotach i
nasladowcow w mediach
spotecznosciowych
e ocenianie przez rowiesnikéw
. lek o przysztosc (studia,
pieniadze, praca, bycie
niezaleznvm)

Bycie samotnym
Wojna

problemy zdrowotne
utrata pracy
tracenie rodziny
tracenie rodziny
stabilizacja finansowa

Nowe technologie i
nowe media
Przysztosc Swiata




Challenges and perspectives of adults using social media

Wyzwania: Perspektywy:
Wiedza jak korzystac z translatora
Bojg sie, bo nie wiedzg jak uzywac
Jak uciec od fatszywych wiadomosci
Bezpieczenstwo zakupow online i transakcji bankowych
Wyzwania
Zbyt wiele funkcji i przyciskow
Bac sie, ze cos sie zepsuje
Wirusy komputerowe
Slang i skroty (np. brb, lol itp.)
Oszustwa i wirusy
Za mate litery
Cyberprzemoc
Handel ludzmi mtodymi (np. oszukiwanie)
Strach przed hakerami
1.Zamkniecie na prawdziwe zycie i prawdziwe osoby
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NARZEDZIA | FUNKCJE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Czat grupowy:

Podobne do funkcji czatu, ze daje mozliwos¢
wysytania wiadomosci btyskawicznych do innych
0s6b w "pokoju rozmoéw". Doktadniej, jest to
zdolnos¢ do czatowania z wieloma osobami.

Wideo na zywo:

Funkcja mediow spotecznosciowych na
platformach takich jak Facebook i Instagram,
ktora zaprasza uzytkownikéw do dzielenia sie
nieedytowanym, surowym materiatem filmowym
W czasie rzeczywistym.

Tag:

Pozwala uzytkownikom mediow
spotecznosciowych zaangazowac osobe, firme lub
dowolny podmiot posiadajgcy profil
spotecznosciowy, gdy wspomina o nich w poscie
lub komentarzu.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Komentarze:
Pozwalajg odpowiedzie¢ na post lub zdjecie na
Facebooku/Instagramie

Rozmowy wideo:

Odbywa sie za posrednictwem telefonu
komoérkowego lub komputera wyposazonego w
kamere i ekran, dzieki czemu uczestnicy widzg sie
w trakcie rozmowy.

Wiadomosci audio:

Ta opcja stuzy do komunikacji z innymi osobami,
gdy masz duzo do powiedzenia lub nie masz
Czasu na pisanie SMS-oéw.

Zrzut ekranu - (ang. screenshot):

Plik graficzny, ktory przechwytuje zawartosc
ekranu monitora cyfrowego. Jest to migawka tego,
co uzytkownik widzi na ekranie.

Opowiesc:

Funkcja w aplikacji, ktora pozwala uzytkownikom
zamieszczac zdjecia lub filmy, ktore
automatycznie znikajg w ciggu 24 godzin.
Pojawiajg sie one w pionowym formacie i sg
szybkie, zapadajgce w pamiec i zabawne z
zatozenia. Publiczne wiadomosci wysytane do
catej grupy uzytkownikéw Facebooka lub
Instagrama lub na stronie profilowej (lub
"Scianie") konkretnej osoby.

Project E+ KA204
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NARZEDZIA | FUNKCJE MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Hashtag:

Stowa lub frazy wielostowne, ktére kategoryzujg
tresci i Sledzg tematy na Twitterze, Facebooku,
Instagramie, Pinterescie i innych portalach
spotecznosciowych. Sg one poprzedzone
symbolem #. Dwa przyktady to #picoftheday i
#sweepstakes.

Reel:

Krotkie, zabawne filmy na Instagramie, w ktérych
mozesz wyrazi¢ swojg kreatywnosc i ozywic swojg
marke.

Naklejki:

Interaktywne mate elementy, ktére mozna dodac
do postow Story, aby uczynic je bardziej
angazujgcymi.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

GIF:

Obraz zakodowany w formacie Graphics
Interchange Format, ktéry zawiera w jednym pliku
szereg obrazéw lub klatek, opisanych wiasnym
rozszerzeniem sterujgcym grafikg. Ramki
prezentowane sg w okreslonej kolejnosci w celu
przekazania animacji. Moze zapetlac sie bez konca
lub zatrzymywac po kilku sekwencjach.

Emojis:

Reprezentacja wyrazu twarzy, takiego jak usmiech
lub zmarszczka, utworzona przez rézne
kombinacje znakow klawiatury i uzywana do
przekazania uczuc lub zamierzonego tonu pisarza.

Strona na Facebooku:

Publiczne konto na Facebooku, ktére moze byc
uzywane przez marki, organizacje, artystow i
osoby publiczne. Firmy korzystajg z tej opcji, aby
udostepniac informacje kontaktowe, zamieszczac
aktualizacje, udostepniac tresci, promowac
wydarzenia i premiery oraz - co chyba
najwazniejsze - tgczyc sie ze swoimi odbiorcami
na Facebooku.

Grupa na Facebooku:

Przestrzen w sieci mediow spotecznosciowych dla
przyjaciot, znajomych lub oséb o podobnych
zainteresowaniach do dyskus;ji lub dzielenia sie na
szerokie lub waskie tematy. Stanowi arene
organicznej dyskusji na temat Twoich produktow
lub ustug i daje mozliwosc¢ pielegnowania
swiadomosci marki.

Project E+ KA204
New Media 4
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Nazwa dziatania 1

Warsztat "Durdevdan Je

Jaki jest temat zajec?

Integracja z narzedziami arte terapii

Jakie sg cele zajec?

Integracja grupy seniordw, integracja miedzypokoleniowa poprzez spotkania miedzykulturowe
Jaki jest pozadany profil uczestnikow zajec?

szeroki profil bez wzgledu na wiek

Jaka jest pozgdana liczebnosc grupy?

Wszystkie grupy wiekowe i rodzaje grup

Jakie sg metody realizacji tego dziatania?

Zadanie polega na nauczeniu grupy tanecznej prostej piosenki i romskiej opowiesci o jej genezie oraz
omowieniu mozliwosci wykorzystania sztuki w potgczeniu z nowymi mediami do integracji

miedzypokoleniowej.

Metody:
Praca w grupie
muzykoterapia

terapia tancem
dyskusja grupowa Project E+ KA204

ISP Co-funded by the zajecia multimedialne New Media 4
Sl Erasmus+ Programme Lifelong Learning

of the European Union
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Jakie materiaty sa potrzebne do realizacji tego zajecia?

‘ Materiaty:

ekran

arkusze papieru

gtosnik + odtwarzacze multimedialne
Jakie sg ramy czasowe catego zajecia i w czesciach (intro, realizacja, debriefing)?
Zajecia trwajg 45 minut.

rozpoczecie, wyjasnienie celu warsztatu - 5 min.

nauka piosenki i tanca - 15 min.

praktyka taneczna - 5 min.

dyskusja w grupie, pytania od trenera - 20 min.
Jakie pytania debriefingowe chcesz zadac¢ uczestnikom?
Jak czuliscie sie po wykonaniu zadania?

Czy podoba Ci sie ten rodzaj ekspres;ji?

Czy komunikacja za pomocg nowych mediow jest pomocna czy przeszkadza?

Czy dzieki nowym mediom mozna utrzymywac relacje z innymi narodowosciami bez znajomosci

jezyka?
Project E+ KA204
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Nazwa dziatania 2
Gra terenowa
Jaki jest temat zajec?
Nauka korzystania z narzedzi cyfrowych
Jakie sg cele zajec?
Nauka jak:
przesytac na Facebooku
uzywac aplikacji Google Lens
uzywac Google Translator
uzywac Google Maps
pobierac aplikacje
Jaki jest pozgdany profil uczestnikow dla danej aktywnosci?
aktywnosc¢ uniwersalna
Jaka jest pozadana wielkosS¢ grupy?
ok. 20 0s6b, podzielonych na 4-5 grup
Jakie metody sg wykorzystywane do realizacji tego zajecia?
Gra terenowa przeprowadzona na zewnatrz.
Kazda grupa musi wykonac 5 zadan i umiesci¢ wyniki na Facebooku i/lub grupie Whatsapp
Zadania do wykonania:
1) Grupa musi zrobic sobie selfie z wybranym przez trenera przedmiotem

Co-funded by the 2) Znajdz losowg osobe i nagraj krotki filmik, w ktorym uczysz jg jak powiedzie¢ wybrane zdanie w

il Erasmus+ Programme ‘a7vkU ob
of the European Union Jezyku obcym
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3) Znajdz informacje o wybranym obiekcie za pomocg Google Lens, zbierz 3 fakty na jego
temat
4) Uzyj Google Maps, aby znalez¢ najblizszy przystanek autobusowy i zréb zrzut ekranu, jak
tam dotrzec
5) Uzycie Google Translator
( https://translate.google.com/?hl=pl)
przettumaczyc pytanie wybrane przez trenera i odpowiedzie¢ na nie w innym jezyku oraz zrobic
zrzut ekranu z tego ttumaczenia
Jakie materiaty sg potrzebne do przeprowadzenia tego ¢wiczenia?
- Smartfon
- Aplikacja Google Lens
- Grupa na Facebooku i/lub Whatsapp
Jakie sg ramy czasowe catego cwiczenia i w czesciach (wstep, realizacja, podsumowanie)?
e Wprowadzenie - 10 minut
e Pobieranie aplikacji - 15 minu
e Wykonanie zadan - 60 minut
e Debriefing - 20 minut
Jakie pytania podsumowujgce chcesz zada¢ uczestnikom?
e jak podobaty Ci sie zajecia?
e Czego sie z niego nauczytes? Project E+ KA204
New Media 4

v , e . 5 . .
Ktora czesc byta dla Ciebie najlepsza: Llfelong Learning

e Co sgdzisz o pracy zespotowej?
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Nazwa dziatania 3

Warsztat

Jaki jest temat zajec?

Spacer z przesztoscig

Jakie sg cele zajec?

Nauka jak:

spedzac wspolnie czas (integracja miedzypokoleniowa)
znalezc¢ cos wspolnego - dziadkowie i wnuki

tworzyC wspolnie wartosciowe rzeczy

Jaki jest pozadany profil uczestnikéw zajec?
Dziadkowie i wnuki
Jaka jest pozgdana wielkoS¢ grupy?
20 0s6b (10 par)
Jakie sg metody realizacji tego zajecia?
Intro - wyjasnienie zasad
Spacer - dziadkowie i wnuki idg do miejsca, gdzie zostato zrobione stare zdjecie
Zrdbcie razem nowe zdjecie w tym miejscu i opowiedzcie historie o starym zdjeciu lub o tym
miejscu
Wréc do centrum kultury i podziel sie starym zdjeciem, nowym zdjeciem i historig z innymi

Rt Co-funded by the uczestnikami.
LG Erasmus+ Programme o
gt of the European Union Debriefing
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dziatanie na zamkniecie - wystawa

Jakie materiaty sg potrzebne do realizacji tego dziatania?
projektor, ekran, zdjecia, na wystawe: ramki, wydrukowane zdjecia

Jakie sa ramy czasowe catego dziatania i w czesciach (intro, realizacja, debriefing)?
-2h
intro 15 min.
realizacja - spacer 1 h
prezentacja i debriefing 45 min.

Jakie pytania na debriefing chcesz zadac¢ uczestnikom?
Czy podobat Ci sie wspolnie spedzony czas?

Czego dowiedzieliscie sie o sobie nawzajem?

Czy zrobisz cos takiego w przysztosci?

Project E+ KA204
New Media 4
Lifelong Learning
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Nazwa dziatania 4

Warsztat

Jaki jest temat zajec?

Aplikacje specjalnie dla Ciebie

Jakie sg cele zajec?

1. Pokazanie seniorom przydatnych funkcji roznych aplikacji

2. Jak je zainstalowac i uzywac
3. Rozbudzenie w seniorach ciekawosci do aplikacji /do posiadania aplikacji

Jaki jest pozadany profil uczestnikow zajec?

seniorzy 60+, kobiety i mezczyzni ciekawi nowych mediow
Jaka jest pozgdana wielkosc¢ grupy?

10 osob

Jakie sg metody wykorzystane do realizacji tego dziatania?
prezentacja: (wizualna) - bardzo prosta forma (prezentacja o aplikacjach: translator, endomondo,

Instagram)
wspolny wybor aplikacji, ktora zostanie zainstalowana (wybor 1 aplikacji)
e instrukcja krok po kroku jak zainstalowac aplikacje poprzez udostepnienie ekranu (trener
pokazuje co nalezy zrobic¢ na ekranie wyswietlanym przez projektor).

AN Co-funded by the
LG Erasmus+ Programme
ol of the European Union
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Jakie materiaty sa potrzebne do realizacji tego zajecia?
projektor, kazda osoba ma swoj smartfon z internetem

Jakie sg ramy czasowe catego zajecia i w czesciach (intro, realizacja, debriefing)?
1h
intro - 20 min.
wdrozenie - 30 min.
debriefing - 10 min,

Jakie pytania na podsumowanie chcesz zadac¢ uczestnikom?
Czy bedziesz korzystac z tej aplikacji?

Czy mozesz powtorzyc ten proces instalacji?

Jakie trudnosci napotkaliscie?

Project E+ KA204
I Co-funded by the _ New Media 4
Sl Erasmus+ Programme Lifelong Learning

of the European Union
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Nazwa dziatania 5
Kahoot
/ Jaki jest temat zajec?
| Pytania dotyczgce warsztatow

Jakie sg cele zajec?

Gra w kahoot

Jaki jest pozgdany profil uczestnikow zajec?

40-50 lat

Niewielkie doswiadczenie

Dobra komunikacja

Dobra praca w zespole

Szybkosc reakgji

Jaka jest pozgdana wielkosc grupy?

20 0s6b
Jakie sg metody wykorzystywane do realizacji tego zajecia?
Po pierwsze, zaczynamy od pytan takich jak:

Co wiedzg o warsztacie?

Jakie majg doswiadczenie?

Co jest im potrzebne do przeprowadzenia warsztatu?

e Co-funded by the Czy kiedykolwiek prowadzili warsztaty?
LG Erasmus+ Programme

of the European Union
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Po tym, Podajemy informacje o warsztatach jak:
Muszg miec: temat, ile 0séb, profil uczestnikdw, metody/nauczania, czas i materiaty, pytania

Jakie materiaty sa potrzebne do realizacji tego zajecia?
Internet, telefony, laptopy, spokojne miejsce

Jakie sa ramy czasowe catego zajecia i w sekcjach (intro, realizacja, debriefing)?
od 10:00 do 10:50

Jakie pytania na debriefing chcesz zada¢ uczestnikom?
Jak ta gra wptyneta na twoje samopoczucie?
Czy ma wystarczajgcg komunikacje?
Czy jest pomocna?
e (zego sie nauczytes?

Project E+ KA204
I Co-funded by the _ New Media 4
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Nazwa dziatania 6
Hashtagowe wyzwanie
e Jaki jest temat zajec?
e Jak uzywac hashtagow?
e Jakie sg cele aktywnosci?
Napisz post z hashtagami
Jaki jest pozadany profil uczestnikow aktywnosci?
e Mate dosSwiadczenie z mediami spotecznosciowymi
e 30-40 lat
e Dobra praca w zespole
e Projektowanie
Jaka jest pozgdana wielkosc grupy?
e 20 0s0b, 2 zespoty po 10 0sb6b
Jakie sg metody realizacji tego zajecia?
e Najpierw nalezy wykonac energizer
e Po tym pytania takie jak:
Co wiesz o mediach spotecznosciowych?
lle czasu spedzasz na mediach spotecznosciowych?
e (Czy wiesz, co to jest hashtag?

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Jakie materiaty sg potrzebne do realizacji tego dziatania?
Telefony

Kamera w telefonie

Internet

Profil w mediach spotecznosciowych

Jakie sg ramy czasowe catego dziatania i w sekcjach (intro, realizacja, debriefing)?
Poczatek 0 10:00 do 11:20

Jakie pytania na debriefing chcesz zadac¢ uczestnikom?
Czy to byta dobra zabawa?
Czego sie nauczyli?
Jak to wptyneto na ich samopoczucie?
e (Czy bedg z tego korzystaC w przysztosci?

Project E+ KA204
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DEKLARACJA KONCOWA

Iz Podsumowujgac, istnieje wiele badan zwigzanych z mediami spotecznosciowymi dla
/\ seniorow w kontekscie uczenia sie, jednak temat nowych mediow wcigz pozostaje otwarty
) | wymaga ciggtej elastycznosci w badaniach, poniewaz nowe media zmieniajg sie i sg stale
ulepszane. Z tych przyczyn ukierunkowalismy naszg prace nie na poszczegdlne narzedzia,
ale na metodologie, w jaki sposob wykorzystac nowe media w uczeniu sie przez cate zycie.

W ramach projektu wymysliliSmy innowacyjne potgczenie dziatan. Kazda miedzynarodowa
aktywnos¢ wzrosta dzieki lokalnej aktywnosci, ktora miata miejsce po niej. W ten sposéb
mamy silng kontynuacje, jakosciowe sprzezenie zwrotne i promocje projektu w tym
samym czasie, co jest w stanie przyniesc wiekszy wptyw na spotecznosc lokalng i inne
podmioty.
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